
RECETA DE GUACAMOLE 

 

Ingredientes: 

3 ó 4 aguacates 

¼ de cebolla picada 

1 cucharadita de ajo picado 

1 chile jalapeño picado (sin semilla) 

2 cucharadas de cilantro 

1 limón (el jugo)  

½ cucharadita de oregano 

Sal 

 

Instrucciones: 

Mezclar todos los ingredientes en un tazón y licuarlos, hasta tener la 

consistencia deseada. 

 

¡Listo, a comer! 
 

 


