RECETA DE AGUAS FRESCAS

——

Ingredientes:

2 tazas de sandia (watermelon), pifa
(pineapple), o meldn (melon/cantaloupe)
*sin cascara y sin semillas, cortadas en
cubos

4 tazas de agua

1/3 taza de azucar*

2 tazas de cubitos de hielo

Instrucciones:

e Coloca la fruta en la licuadora con 2 tazas de agua y azucar,
procesa hasta que esté completamente licuado. Place the fruit in a
blender with 2 cups of water and sugar, puree until completely
smooth.

e Vierta el contenido de la licuadora en una jarra, agrega las 2 tazas
adicionales de agua y los cubitos de hielo. Saborea para probar su
dulzura, agrega mds azucar si es necesario. Si quieres que tenga
una consistencia menos espesa, agrega mds agua. Pour the
blender contents into a pitcher, add the 2 cups of water, and the
ice cubes. Taste for sweetness. Add more sugar if needed. If you
want it less thick in consistency, add more water.

*Recipe from Mexico in my Kitchen (México en mi cocina) website:
mexicoinmykitchen.com/aguas-frescas

Mexicoenmicocina.com/receta-aguas-frescas/#recipe

iSirva inmediatamente y disfruta!




