
 Adult -Cooking Up Spanish: A Taste of Spanish Through Food 
Cocinando en español: Un recorrido por el idioma a través de la comida. Day 2 

 
 
 
 
     Receta sencilla de guacamole 

Ingredientes: 

• 2 aguacates maduros  

• 1 tomate pequeño (picado)  

• 2 cucharadas de cebolla (picada)  

• 1 cucharada de cilantro (opcional)  

• El jugo de 1/2 limón (o lima)  

• Una pizca de sal  

OPCIONAL: ½ jalapeño picado, 1 diente de ajo 
pequeño picado finamente. 

 

Instrucciones: 

1. Corta los aguacates por la mitad, quita el 
hueso y ponlos en un tazón.  

2. Machaca los aguacates con un tenedor.  

3. Agrega el tomate, la cebolla y el cilantro 
picados.  

4. Añade el jugo de limón (o lima).  

5. Agrega una pizca de sal.  

6. Mezcla todo bien.  

 

¡Listo! Sirve con totopos o verduras        

 

 
 

 
 
     Simple Guacamole Recipe 

Ingredients: 

• 2 ripe avocados 

• 1 small tomato (chopped) 

• 2 tablespoons onion (chopped) 

• 1 tablespoon cilantro (optional) 

• Juice of 1/2 lime (or lemon) 

• A pinch of salt 

OPTIONAL: ½ chopped jalapeño, 1 small 
garlic clove (finely chopped). 

 

Instructions: 

1. Cut the avocados in half, remove the pit, 
and scoop them into a bowl. 

2. Mash the avocados with a fork. 

3. Add the chopped tomato, onion, and 
cilantro. 

4. Add the lime (or lemon) juice. 

5. Add a pinch of salt. 

6. Mix everything together. 

 

Done! Serve with chips or veggies        

 

 

 

                                                                      

 

RECETA DE GUACAMOLE 
 

¡Listo, a comer! 


