
Adult -Cooking Up Spanish: A Taste of Spanish Through Food 
Cocinando en español: Un recorrido por el idioma a través de la comida. Day 3 

 

   PICO DE GALLO RECIPE / RECETA DE PICO DE GALLO 

 
INGREDIENTES / INGREDIENTS: 

• 3 tomates (picados) / 3 tomatoes (chopped)  

• 1 cebolla pequeña (picada) / 1 small onion (chopped)  

• 1 jalapeño (picado) / 1 jalapeño (chopped)  

• Un puñado de cilantro / A handful of cilantro  

• El jugo de 1 limón / The juice of 1 lime  

• Una pizca de sal / A pinch of salt  

 

INSTRUCCIONES / INSTRUCTIONS: 

1. Lava los tomates, la cebolla, el jalapeño y el cilantro. 
Wash the tomatoes, onion, jalapeño, and cilantro.  

2. Corta todos los ingredientes en trozos pequeños. 
Cut all the ingredients into small pieces.  

3. Mezcla los tomates, la cebolla, el jalapeño y el cilantro en un tazón. 
Mix the tomatoes, onion, jalapeño, and cilantro in a bowl.  

4. Agrega el jugo de limón y la sal. 
Add the lime juice and salt.  

5. Mezcla todo bien. 
Mix everything well.  

6. Sirve y disfruta. 
Serve and enjoy. 

 


