
Adult -Cooking Up Spanish: A Taste of Spanish Through Food 
Cocinando en español: Un recorrido por el idioma a través de la comida. Day 4 

 
           AGUA FRESCA DE JAMAICA (HIBISCUS DRINK) 

 
INGREDIENTES: INGREDIENTS: 

• 1 taza de flores secas de jamaica • 1 cup dried hibiscus flowers 

• 4 tazas de agua • 4 cups water 

• 1/4 taza de azúcar • 1/4 cup sugar 

• Hielo • Ice 

 

INSTRUCCIONES/ INSTRUCTIONS: 

1. Hierve 2 tazas de agua. /Boil 2 cups of water.  

2. Agrega las flores de jamaica y cocina por 5 minutos. /Add the hibiscus flowers and cook for 5 

minutes.  

3. Deja enfriar y cuela el líquido. /Let it cool and strain the liquid.  

4. Añade 2 tazas de agua fría y azúcar al gusto. /Add 2 cups of cold water and sugar to taste.  

5. Mezcla bien y agrega hielo. /Mix well and add ice.  

6. Sirve y disfruta. /Serve and enjoy.  

 


